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Die Schropfkopfmassage

Wirkungen und Zusammenhéange

Das Schropfe besteht aus zwel Komponenten:

Segmenttherapie Umstimmungstherapie

Ort des Schropfensist entscheidend Die Extravasate (aus einem Blutgefal3
ausgetretene Flissigkeit) wirken als Reize.

Diese beide Komponenten wenden sich nur gegen die Krankheitsursache, nicht aber gegen gesunde
K operfunktionen und Gewebe.

Die wesentliche Wirkung des Schrépfensist die Umstimmung und damit auch die Regulierung der gestorten
Korperfunktionen sowie Schmerz- und Krampfebekdmpfung, Durchblutungsforderung und
Entziindungshemmung.

Durch lokale Anwendungen der Schropfkdpfe entstehen Extravasate und inihrer Folge Hamatome
(Blutergusse), die einen starken Reiz bewirken. Dieser Reiz aktiviert die 6rtlichen und allgemeinen

kor pereigenen Hellkrafte und hat dadurch einen entzindungshemmenden Effekt, wodurch bei allen auf
Entzindung beruhenden Krankheiten die schnelle Heilung geférdert wird.

Bel der Regulierung der Korperfunktionen werden Blockaden ausgeschaltet, die meistens durch einen
Storherd oder Gbermé&l3ig eingenommene chemische M edikamente verursacht worden sind, diedie
natUrlichen Ablaufe des Organismus unterbinden und ihn krank machen. Durch das Ausschalten der
Regulationsblockade werden nicht selten beim Schrépfen sogar zusat zliche Beschwer den auftreten, die
endlich den Sitz der wahren Krankheit zeigen.

Die durchblutungsfordernde Wirkung des Schropfens hat die Erweiterung der Blutgefal3e zum Ziel. Durch
verstérkte Dur chblutung an den Schropfstellen wird der Stoffwechsel anger egt, und es kbnnen schneller
Stoffe ausgeschieden werden, die Schmer zen und Krampfe verursachen.

Die oben schon erwéhnte Segmenttherapie erfolgt tber die HEAD-schen Zonen, Uiber die sogenannten
kutiviserzalen Reflexwege (Verbindungen zwischen Haut und Organ). Dabei werden neurovegetative
Funktionsstérungen und Organerkrankungen Uber das Nervensystem heilend beeinflusst.



Methoden der Anwendunq

Das, trockene" oder ,, unblutige” Schropfen

Bel der Trockenschropfung wird der Schropfkopf Gber einer Spiritusflamme so gehalten, dass die Luft in
ihm erwérmt wird. Danach wird er auf die zu behandelnde Stelle aufgesetzt. Infolge der Abkuhlung der
erwarmten Luft entsteht in dem Schropfkopf ein Unterdruck. Dadurch wird die Haut hineingesogen, und es
entsteht an dieser Stelle Hyperamie (starke Durchblutung) sowie ein Extravasat (aus einem Gefal3
ausgetretene, im Gewebe befindliche Blutfllssigkeit).

Die Sonderform der Schr opfkopfmassage

Bel der Schropfkopfmassage wird, wie beim Trockenschropfen, ein Schropfkopf auf die Haut aufgesetzt,
dann aber auf der eingedlten Haut tGber eine bestimmte Fl&che verschoben. Die Massage mit dem
Schrépfkopf hat eine so viel stérkere durchblutungsfordernde Wirkung als die normale Massage, dass auf
der zu therapierenden Fl&che ein grof3es, an manchen Stellen stérker und an anderen Stellen weniger stark
ausgepragtes Extravasat erzeugt wird.

Das trockene Schrgpfen als Umstimmungstherapie

Die Umgtimmungstherapie ist eine Naturheilmethode, bel der ein Reiz gesetzt wird, um die Abwehrkr &fte
des Organismus zu steigern, oder die — wie schon der Name der Therapie andeutet — zur Umstimmung
gestorter Selbstregulationsmechanismen des Korpers dient, um ihn fir die Abwehr krankmachender
EinflUsse Uberhaupt erst fahig zu machen.

Der Begriff ,,Umstimmung” umfasst jeden Einfluss, der durch Zufuhr von Medikamenten, di&tetische,
klimatische oder auch seelische Mal3nahmen hervorgerufen worden ist.

I m wesentlichen aber versteht man unter Umstimmungstherapie die unter Umgehung des Magen-Darm-
Kanals vorgenommene Zufuhr von Stoffen (Reizkérpern), vorwiegend von Eiweil3korpern, die einen
Einfluss auf den menschlichen Organismus haben.

Die haufigst angewandten Methoden, die umstimmend wirken, sind die Eigenblutbehandlung. Zu den
Umstimmungsmitteln gehoren Injektionen von menschlichem und tierischem Serum (wie u.a. Impfungen),
Blut, Harn und auch abgekochter Milch.

Bei der Eigenblutbehandlung handelt es sich um Reinjektion einer geringen (0,1-5 ccm), dem Patienten
zuvor aus der Vene entnommenen Blutmenge in die Gesd3muskulatur oder in das Unterhautgewebe.




Bei der Schropfkopfbehandlung dagegen erzeugt man durch das Saugprinzip ein Extravasat. Das dabel
entstehende Hamatom verflichtigt sich nicht sofort. Der anhaltende Resor ptionsprozess dauert mehrere
Tage und fordert das Gewebe zu ver stéarkter Reaktion heraus.

Die umstimmende Wirkung kommt dadurch zustande, dass das Blut in der ihm ,,fremden®* Umgebung,
namlich in Weichtellen und Zwischengewebsr aumen, wie ein ,, Fremdkdrper” und damit als Reizk6r per
wirkt, an dessen Beseitigung dem Organismus sehr gelegen ist. Bevor das in den Geweben angesammelte
Blut abtransportiert werden kann, muss es in seine Bestandteile zerlegt werden. Durch den Zerfall desin
Geweben befindlichen Blutes setzt der Organismus bestimmte V organge in Bewegung wie Vermehrung der
Antikorper — dadurch werden die Abwehr krafte des Organismus angeregt; die austretenden
Blutabbaustoffe fordern die Neubildung von Blutkérperchen und Vermehrung der proteolytischen
Fermente, die eine Rolle bei der L6sung einer Entziindung spielen. Auch werden anregende Stoffe fir das
vegetative Nervensystem frei, wodurch sich die Blutgefél3e erweitern und daraus eine verstarkte
Durchblutung resultiert. Die erhohte Driisentéatigkeit bewirkt eine vermehrte Ausscheidung z.B. von
Schweiss und damit eine Ausschwemmung von kor per fremden Stoffen. Durch diese Vorgénge setzt der
Organismus einen umfassenden Heilmechanismus in Gang.

Nachdem aber nicht nur die Hyperamie, sondern auch die Extravasate beim Schroépfen entstehen, ergibt
sich die Mdglichkeit einer doppelten Therapie: Neben den oben beschriebenen Wirkungen der Hyperdmie
wird durch die Extravasate eine Reizung verursacht, die tber einige Tage hinweg den
Bindegewebsstoffwechsel ebenfalls stimuliert und beschleunigt. Diese Reizung versetzt den kranken
Organismus in die Lage, Uber die vegetativen Regulationssysteme seine gestorte Ordnung

wieder her zustellen.

Nicht selten kommt es zur volligen Ausheilung der unterschiedlichen Krankheitsbilder durch eine oder nur
wenige Schropfkopfbehandlungen.

Die Auswirkungen des trockenen Schropfens auf den
menschlichen Korper

Die Auswirkungen der Schropfkopftherapie sind vielseitig. Man erkennt sie schon daran, dass unmittel bar
nach dem Schropfen oftmals eine wohltuende M udigkeit auftritt, so dass dem Patienten dann eine eventuell
heilschlafdhnliche Ruhe nicht versagt werden sollte, um die Méglichkeiten tiefgreifender
Umstimmungsvorgange zur Wirkung kommen zu lassen.

» Dieumstimmende Wirkung des Schropfens zeigt sich bei den Kranken in einer wieder stérkeren
Ansprechbarkeit fir Therapien, die schon wirkungslos geworden waren. Auch die
Wider standssteiger ung gegeniber | nfektionskrankheiten wird beobachtet.

» Die Schropfkopfbehandlung regt ganz allgemein die Abwehr kr &fte des Korpers an, wodurch die
Entztindungen gestoppt oder verhindert werden. Die Heilung vieler Krankheiten wird deutlich
beschleunigt oder die Beschwerden zumindest gelindert.




Eine am ersten oder zweiten Tag angewandte Schrépfkopfbehandlung bringt in kurzer Zeit wesentliche
Erleichterung fur den Kranken, und die Heilung kann man fast sofort beobachten. Der Heilungsverlauf ist
reibungsloser, und Komplikationen, wie man sie haufig bel der nur medikamentdsen Behandlung
beobachtet, treten nicht auf.

Auch in Fallen, wo der Patient erst in verschlepptem Stadium zur Behandlung kommt, ist zur schnellen
Genesung und V orbeugung von Folgekomplikationen die Schropfkopftherapie zu empfehlen. Die
Benommenheit ver schwindet in schwer verlaufenden Féllen rasch, und man bemerkt eine Steigerung des
Gesundungswillens sowie des L ebensmutes.

Oft beobachtet man eine tberraschend schnelle schmer zstillende Wirkung, besonders bei einer Reihe von
Zustanden, bei denen alle anderen Mal3nahmen versagten. Anhatende Schmerzen im Bereich der
Wirbelsaule, bei der Neuralgie, bei chronischem Gelenkrheumatismus sowie bei K opfschmer zen, die durch
M uskelver spannungen verursacht worden waren, lassen sich in der Regel gut beeinflussen.

Das Schropfen, angewandt an den zugehorigen Stellen, entspannt die Muskeln, die Blutgefal3e erweitern
sich, und die Durchblutung wird angeregt. Dadurch kénnen schmer zver ur sachende Stoffe schneller
abtransportiert werden, so dass der Schmerz nachlasst.

Ebenso werden lebensnotwendige Nahrstoffe durch die verstarkte Durchblutung schneller an den Ort der
Erkrankung herangebracht. Das férdert den natirlichen Heilungsprozess.

Menschen, die jahrelang starke schmerzstillende Mittel nahmen, waren nach einigen
Schrépfkopfbehandlungen fast schmerzfrel oder konnten wenigstens die Schmerzmittel stark reduzieren.
Digenigen, die an Schlaflosigkeit litten, schliefen nach der Behandlung endlich gut oder wenigstens besser.
Immer wieder ist man Uberrascht Uber die Besserung des subjektiven Allgemeinbefindens der meisten
Kranken, die sich oft schon nach einer einzigen Behandlung zeigt. Die Kranken fuhlen sich, wie schon in
vielen Fallen beobachtet, wesentlich frischer und leistungsfahiger.

» Dasgrol3e Plusder Schropfkopftherapieist, dass sie mit anderen Therapien kombiniert werden
darf und der Patient wahrend der Behandlung weder Bettr uhe noch sonst besondere Schonung notig
hat. Er kann in dieser Zeit dem Beruf und allen anderen Tatigketen nachgehen.



